
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 25» 

_______________ О. Ю. Уткина  

                         Меню на 04.07.2025 года 

 Наименование Выход,  

до 3-х лет 

Калорийность 

(ккал) 

Выход,  

с 3 до 7 лет 

Калорийность 

(ккал) 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 
150/4 146 180/5 154 

 Чай с сахаром 180 44 180 44 

 Хлеб пшеничный с 

маслом сливочным 
30/4 87      38/5 113 

      

      

      

Обед      

 Борщ на к/б  со 

сметаной 
150/8 101 180/8 121 

 Жаркое по-домашнему 

с курицей 
150 195 200 252 

 Компот из 

сухофруктов 
150 58 180 71 

 Хлеб ржаной 41 78 53 98 

      

Полдник Молоко 150 78                                                                                                                                                                                                                                                                            180 110 

 Пирожок печеный  с  

повидлом 
50 145 70 203 
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