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Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Д Е Т Е Й  
В  З И М Н И Й  П Е Р И О Д  

«Катание на санках, ледянках.» 

Прежде чем ребенок сядет на санки, про-

верьте, нет ли в них неисправностей. Кататься 

на санках с горки. Объясните ребенку зара-

нее, что на горке надо соблюдать дисциплину 

и последовательность. Вам самим необходи-

мо убедиться в безопасности горки, поэтому 

перед катанием внимательно изучите мест-

ность. Спуск недолжен выходить на проез-

жую часть. Нельзя разрешать ребенку катать-

ся на санках, лежа на животе, он может по-

вредить зубы или голову. Кататься на санках 

стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг 

другу. 

 

Д О Р О Г И Е  М А М Ы  И  П А П Ы !  
УД Е Л Я Й Т Е  К А К  М О Ж Н О  

Б О Л Ь Ш Е  В Р Е М Е Н И  
П Р О Г УЛ К А М  С  В А Ш И М И  

Д Е Т Ь М И !  Р Е Б Е Н О К  Р А С Т Е Т  И  
Р А З В И В А Е Т С Я ,  А  Н А С К О Л Ь К О  

П Р О Г Р Е С С И Р У Е Т  Е Г О  
Р А З В И Т И Е ,  З А В И Т  Т О Л Ь К О  О Т  

В А С .  Е М У  Н Е О Б Х О Д И М  
А К Т И В Н Ы Й  О Т Д Ы Х  И  С В Е Ж И Й  

В О З Д У Х !  
Б УД ЬТ Е  З Д О Р О В Ы ! ! !  

Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й   



«Одежда для зимней прогулки» 

Собираясь на прогулку необходимо помнить 

главное: ребенка не надо кутать! Перегрев не 

лучше, чем охлаждение. Одежда не должна ско-

вывать движения, она должна быть удобной, 

легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь, 

как и любая друга, должна быть удобной. Про-

следите, чтобы подошвы были рельефными—

ребенок меньше будет скользить по снегу и 

льду. Чтобы застраховаться от потери варежек 

или перчаток, пришейте к ним резинки. 

 

 

«Игры около дома» 

Нельзя разрешать детям играть у дороги. 

Необходимо учить детей, что нельзя выбегать 

на проезжую часть. Нежелательно валяться и 

играть в сугробах, находятся под окнами до-

мов или около подъезда.  , конечно не позво-

ляйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, 

что таит в нем пушистый снежок:: под свеже-

выпавшим снегом может быть все что угодно: 

разбитые бутылки, камень, проволока ит.д. 

Объясните ребенку, что нельзя брать в рот 

снег, ледяные корочки, сосульки. При игре в 

снежки надо рассказать ребенку, что кидаться 

в лицо нельзя. И не позволяйте детям строить 

глубокие туннели, которые могут обвалиться. 

«Осторожно, сосульки!» 

 

 

 

 

 

Важно обратить внимание ребенка на сосульки снега, 

свешивающиеся с крыш домов. Рассказать, чем они 

опасны и почему такие места надо, обходить сторо-

ной. Ребенок должен знать, что ни в коем случае 

нельзя заходить в огражденные зоны. Если во время 

движения по тротуару  вы услышали наверху  подо-

зрительный шум— нельзя останавливаться, подни-

мать голову и рассматривать, что там случилось. Воз-

можно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от 

здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее при-

жаться к стене, козырек крыши послужит укрытием. 

Чтобы избежать травматизма, родителям необходи-

мо научить своих детей соблюдению правил нахож-

дения вблизи домов и зданий. 


